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Déviation Comportementales Chez les Adolescents : de la typologie a
la psychothérapie
Behavioral Deviations among Adolescents: from typology to
psychotherapy

Amel Boutouchent, Younes sellem

M C B Université Djillali Bounaama Khemis Milia amel boutouchent@univ-
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Résume

Cette étude a pour but de mettre en évidence les différents types des
deviations comportementales les plus connus chez les adolescents et qui
les empéchent de mieux développer et d’investir leurs compétences sur le
plan psychologique, sociale et scolaire.

On va essayer aussi a travers la présente étude d’entamer les
psychothérapies correspondantes a prendre en charge ces troubles tels que
les thérapies comportementales et cognitives et les thérapies familiales.

Mots clés: deviations comportementales, adolescence, typologie, prise en
charge, thérapies comportementales et cognitives.

Abstract:

This study aims to highlight the different types of behavioral deviations
most known among adolescents and which prevent them from better
developing and investing in their psychological, social and academic skills.
We will also try through this study to initiate the corresponding
psychotherapies to treat these disorders such as behavioral and cognitive
therapies and family therapy.

Keywords: behavioral deviations, adolescence, typology, treatment,
behavioral and cognitive therapies.
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Introduction
L’adolescence est une période de transition entre I’enfance et 1’age adulte,

elle est trés spécifique car elle se caractérise par plusieurs changements sur
le plan physique, psycho affectif, cognitif et social.

Durant cette période 1’adolescent découvre peu a peu son identité,
développe son autonomie et cherche sa place dans la société. Entre
transformations corporelles liées a la puberté, remise en question de
I’autorité et affirmation de soi.

Toutefois, ce processus peut parfois s’accompagner de tensions, de mal-
étre ou de conflits, qui se traduisent par des comportements inadaptés, voire
préoccupants. On parle alors de troubles du comportement, qui peuvent
prendre différentes formes, allant de la provocation a I’agressivité, en
passant par la transgression des régles. Ces troubles, s’ils sont négligés,
peuvent avoir de lourdes consequences sur la vie sociale, familiale et
scolaire de 1’adolescent. Il est donc essentiel de mieux comprendre leurs
origines, leurs manifestations et les moyens de les préevenir ou de les traiter.
Et c’est ce qu’on va entamer d’une facon un peu détaillée dans étude.

Problématique

Les troubles du comportement déesignent un ensemble de réactions
inadaptees, persistantes et excessives qui perturbent les relations sociales,
familiales ou scolaires d’un individu. Ils peuvent se manifester par de
’agressivité, de I’impulsivité, de 1’opposition, un non-respect des régles ou
encore un isolement social. Présents des I’enfance ou pouvant apparaitre a
I’adolescence, ces troubles reflétent souvent un mal-&tre profond, une
difficulté a gérer ses émotions ou a s’adapter a son environnement. Leur
origine est multifactorielle : elle peut étre liée a des facteurs
psychologiques, familiaux, sociaux ou neurobiologiques. Face a leur
impact potentiel sur la vie quotidienne et le développement personnel, il
est essentiel de les identifier précocement et de mettre en place un
accompagnement adapté.

Parmi ces troubles de comportements on distingue ce qu’on appel : les
déviations comportementales qui sont des comportements qui s’écartent
des normes sociales, culturelles ou morales établies par une société a un
moment donné. 1l s'agit d'actes ou d'attitudes juges inappropriés, anormaux
ou inacceptables selon les regles collectives, sans qu’ils soient
nécessairement liés a un trouble psychologique ou psychiatrique.
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Ces comportements dont I’absence méme serait problématique, peuvent
toucher preférentiellement la relation du sujet a son environnement
(adoption inconditionnelle des valeurs d’un groupe social avec affirmation
identitaire ethnique ou religieuse, quéte d’une reconnaissance personnelle
par un groupe plus restreint du type secte ou bande).

Ils peuvent aussi se manifester par des troubles plus individuelles qu’ils
importent de bien différencier du simple besoin de se singulariser propre a
1’adolescence (alternation profonde du sens de la réalité, confusion entre le
réel et I’imaginaire qu’on a pu imputer a I’influence des médias et des jeux
vidéo, troubles de I’identité sexuelle, trouble des comportements
alimentaires). (Caron, et al., 2009)

Cette étude va nous permettre de comprendre ces comportements en tenant
compte a la fois des facteurs individuels psychologiques et des influences
sociales qui fagonnent 1’identité de 1’adolescent. Et de nous éclaircir les
psychothérapies distinctes a ce type de troubles.
Problématique :

- Quelles sont les types de comportements Déviants chez les

adolescents
- Comment peut-on y répondre efficacement ?

Importance de I’étude :

s Découvrez les véritables causes des deviations comportementales
courantes chez les adolescents.

¢ Attirer I'attention des enseignants sur leurs éléves adolescents qui
connaissent des déviations comportementales, en raison de leurs
effets négatifs sur leur niveau d'éducation et leur éducation.

¢ Fournir aux chercheurs dans ce domaine des moyens de faire face a

ces déviations a la lumiére de traitements psychologiques adaptés a

la nature et au type de déviation.

% Informer les membres de la communauté de la gravité des déviations
comportementales courantes chez les adolescents et de la nécessité
de les affronter a la lumiere de la psychologie.

¢+ Clarifier les faits sur les écarts comportementaux les plus courants
chez les adolescents

¢+ Aborder les procédures et methodes appropriées et efficaces pour
traiter les écarts comportementaux courants chez les adolescents.

% Faciliter la tiche des enseignants (responsables de 1’éducation et de
I’enseignement dans les établissements d’enseignement répartis sur
tout le territoire national) et les éclairer sur la maniére de guider et
de diriger les adolescents de maniére judicieuse.

Objectifs de I’étude :
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e Identifier les types de deéviations comportementales chez les
adolescents;

e Mettre en évidence diverses méthodes et techniques thérapeutiques
visant a remédier aux déviations comportementales.

Cadre de réferences théoriques

1- L’adolescence
1.1- Définition:

Selon 1’Organisation mondiale de la santé L’adolescence est une période
de transition entre I’enfance et I’age adulte, généralement située entre 10
et 19 ans, bien que cela puisse varier. C’est une phase marquée par de
profonds changements physiques, psychologiques, eémotionnels et
sociaux. (OMS)

1-2- Etapes de I’adolescence :

L’adolescence ne se manifeste pas de facon uniforme ; elle évolue en
plusieurs etapes distinctes, chacune marquee par des changements
spécifiques. On distingue généralement trois grandes phases :
L’adolescence précoce (10 a 13 ans),

L’ adolescence moyenne (14 a 16 ans)

Et I’adolescence tardive (17 a 19 ans).

= La premiére phase correspond a I’entrée dans la puberté, avec
I’apparition des caractéres sexuels secondaires, des poussées de
croissance, et une conscience accrue de soi. Sur le plan
psychologique, I’enfant commence a se distancer de ses parents et
développe une sensibilité particuliére a son image et a I’opinion des
autres. (Erikson, 1994)

» La deuxiéme étape, dite moyenne, est marquée par une poursuite
du développement physique et surtout par un renforcement de
I’identité¢ personnelle. L’adolescent remet en question 1’autorité,
développe un esprit critique et s’investit davantage dans ses relations
sociales, notamment avec les pairs. (Erikson, 1994)

= Enfin, ’adolescence tardive est la période de stabilisation.
L’individu atteint sa maturité physique et commence a prendre des
décisions importantes qui le rapprochent de 1’age adulte : orientation
scolaire, indépendance affective et économique, projets de vie. Ces
étapes, bien que théoriques, permettent de mieux comprendre les
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besoins, les fragilités et les transformations que traverse un
adolescent. (Erikson, 1994)

2- le comportement déviant :

Les deéviations comportementales peuvent prendre plusieurs formes :
agressivite, isolement, fugue, consommation de substances, actes de
délinquance, etc. Elles peuvent étre le reflet d’un mal-étre profond, d’un
environnement familial perturbé, ou d’un manque de repéres clairs.
Comprendre ces comportements et y répondre de maniere appropriee est
essentiel pour prévenir I’exclusion sociale et favoriser un développement
sain et équilibré de I’adolescent. On va essayer de connaitre sa désignation
et ces différents types par la suite.

2-1- Définition :

Les déviations comportementales désignent des comportements qui
s’écartent des normes sociales, culturelles ou morales établies par une
societé a un moment donné. Il sagit d'actes ou d'attitudes jugés
inappropriés, anormaux ou inacceptables selon les régles collectives, sans
qu’ils soient nécessairement liés a un trouble psychologique ou
psychiatrique. (Durkheim, 1895)

2-2- Difference entre le trouble de comportement et la déviation
comportementale:

Tableau 1 : Différence entre le trouble de comportement et la
déviation comportementale

Critére Trouble du Déviation
comportement comportementale

Définition Ensemble de Comportement  qui
comportements s’écarte des normes
perturbateurs, sociales ou morales
durables et établies par la
inadaptés qui société.

nuisent au bon
fonctionnement
social, scolaire ou

familial.

Origine Souvent liée a des Peut résulter d’un
troubles choix personnel, d’un
psychologiques, rejet des normes ou
affectifs ou d’une influence

neurologiques. sociale.
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Caractere Oui : consideré Pas forcément

pathologique comme un trouble pathologique : peut
mental ou étre une attitude
comportemental volontaire ou
nécessitant un suivi. transgressive  sans

trouble mental.

Exemples Agressivité Vol, fugue,
chronique, consommation  de
provocation drogues,
constante, délinquance,
hyperactivité, marginalité.
impulsivité, trouble
oppositionnel.

Approche Nécessite  souvent Appelle plutét a une

thérapeutique une prise en charge prise en  charge
psychologique ou sociale, éducative ou
psychiatrique. judiciaire.

(Boutouchent & Sellam, 2025)

En résumé:

e Un trouble du comportement est une manifestation involontaire liée a un
mal-étre psychologique ou neurologique.

e Une déviation comportementale est une transgression des régles sociales,
pas toujours liée a un trouble mental, mais plut6t a des choix ou des
influences.

3- types des deviations comportementales :

On peut distinguer plusieurs types de deviations comportementales on les
a classés dans le tableau suivant:

Tableau 2 : types des deviations comportementales

comportement Type de déviation

1. Comportments antisociaux « Agressivité, violence
physique ou verbale,
vandalisme

« Rejet de autorite,
transgression des regles
scolaires ou sociales
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2. Conduites a risque « Usage de drogues, alcool,
tabac
« Relations sexuelles non
protégées, conduites

dangereuses
3. Déviances sociales et « Isolement ou dépendance aux
numériques réseaux sociaux
« Cyberharcélement,
comportements

d’exhibition ou de
provocation en ligne

(Boutouchent & Sellam, 2025)

Ces comportements peuvent étre compris comme des réponses
adaptatives dysfonctionnelles a des difficultés d’affirmation de soi, de
recherche de reconnaissance ou de gestion émotionnelle.

Ci-dessous, on va décrire ces troubles

3-1- le vol:
C’est le recours a la prise de choses appartenant a une autre personne sans
consentement. (2007 catali sl as s 5 il

3-2- les troubles sexuelles:
Les dysfonctions sexuelles sont caractérisées par une perturbation
cliniguement significative de la capacité a avoir une réponse sexuelle ou a
éprouver du plaisir sexuel durant une ou plusieurs phases du cycle de la
réponse sexuelle. (Association, 2013)
Parmi les troubles qui peuvent concerner les adolescents :
« Trouble de I’intérét/excitation sexuelle (souvent chez les jeunes
filles).
« Trouble de I’érection (chez les gargons).
o Trouble de I’éjaculation précoce ou retardée.
« Trouble de la douleur génito-pelvienne/pénétration.
« Trouble lié a I’orientation sexuelle ou a I’identité de genre (traité
a part dans le DSM sous le terme : dysphorie de genre). (Association,
2013)

3-3- le harcelement:
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Il s'agit d'infliger un préjudice physique, psychologique, émotionnel ou
verbal a une ou plusieurs personnes. Cela comprend également la menace
de préjudice physigue ou physique avec des armes, le chantage, la violation
des droits civils, les agressions, les coups, le travail en bande, les tentatives
de tuer ou de menacer, en plus du harcélement sexuel.(2013 Las 5 cooalt)
On peut distinguer les types suivants :

e Le harcelement verbal:

e Le harcelement scolaire:

e Le harcelement sexuel: Qui est une forme de violence qui se traduit
par des agressions contre les femmes a travers des comportements
clairs ou implicites a caractére sexuel, et émises par une personne
qui a de I'influence sur une autre qui refuse de répondre au desir. La
source de la violence ici provient de la douleur et de la détresse qui
limitent la liberté des femmes. (16 wis 2008 ¢ ,zi)

3-4 la délinquance:
C’est un comportement provenant des adolescents, caractérisés par la
violation repétée et grave des normes et des lois sociales, nécessitant une
intervention judiciaire a I’encontre des auteurs, qu’ils soient individuels ou
collectifs
Ce comportement ce défini met en évidence quatre critéres essentiels pour
qualifier un évenement de délinquance :

e La sévérité de I'infraction

e Le type ou le model de transgression

e Ainsi que [I’historique comportemental et la personnalité de

I’individu.
(2007 bl ooyl s Juls 5 pieesl)

3-5- les addictions (toxicomanies):

On utilise souvent les termes « toxicomanie », « dépendance » ou « accro
» pour décrire tout comportement ou il y a perte de contréle. Par exemple,
certaines personnes disent qu’elles sont accro d’une émission de télévision
ou du magasinage. Ces termes sont également utilis€s pour décrire 1’état de
manque ressenti lorsqu’on met fin a la consommation d’une substance ou
a un comportement

(p. ex., « je pense que je suis accro du café, car j’ai mal a la téte si je cesse
d’en prendre »). Toutefois, le fait d’aimer prendre une substance ou de
ressentir un €tat de manque ne signifie pas nécessairement qu’il y a
dépendance. Comme les termes « toxicomanie » et « dépendance » sont
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souvent utilisés de fagon vague, un grand nombre de personnes ont tenté
d’en préciser le sens. Voici une définition utile : La toxicomanie est une
maladie primaire, chronique et neurobiologique comportant des facteurs
génetiques, psychosociaux et reliés au milieu et a I’entourage. Elle se
caractérise par un ou plusieurs des comportements suivants : perte de
controle a 1’égard de la consommation de drogues, usage compulsif,
maintien de la consommation malgré ses méfaits et etat de besoin intense
(Savage et coll., 2003).

3-6 le comportement agressif

On peut distinguer :
% Les incivilités
% Les manquements a la regle, a la loi
% Les coléres marquées par l’agressivité verbale, les injures, les
critiques blessantes.
% Les violences dirigées aussi bien sur lui-méme que sur autrui, sur les
animaux ou les objets. (Caron, et al., 2009, p. 04)

e Laviolence:

Selon [I'Organisation mondiale de la santé, la violence est l'usage
intentionnel de la force ou de la capacité physique, soit par menace, soit
par usage réel, par un individu contre lui-méme ou contre une autre
personne, un groupe ou une communauté. Ce qui entraine des blessures, la
mort, des blessures psychologiques, une mauvaise éducation ou des
privations. (2018 . iy

Donc, la violence au sens général signifie nuire a des personnes ou
a des choses. Elle fait reférence a la cruauté, au fait de nuire a autrui et de
déchirer les liens sociaux entre les membres d'une famille, ce qui crée une
atmospheére de cruauté, de négligence et de violence physique et morale.

3-7 la fugue
C’est un comportement inadapté caractérisé par une fuite soudaine et
volontaire d’un mineur de son domicile sans 1’autorisation de ses parents.

La fugue a I’adolescence s’inscrit souvent dans un contexte de tension
psychique, de crise identitaire ou de conflit générationnel. (Moro, 2010)

Et selon PINSERM 2002 (Institut national de la sant¢ et de la recherche
médicale):
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"La fugue peut étre considérée comme un comportement de rupture,
révélateur d’une souffrance psychique, d’une tentative d’évasion face a une
situation familiale ou institutionnelle percue comme insupportable.”
(INSERM, 2002)

Donc on peut conclure que La fugue est un comportement par lequel un
enfant ou un adolescent quitte volontairement et temporairement son
domicile, une institution ou un lieu ou il est censé étre encadre, sans
autorisation, souvent sans prévenir et sans but précis a long terme.

Elle peut étre occasionnelle ou répétée, et elle est souvent le symptome
d’un mal-étre, de conflits familiaux, scolaires, ou d’un trouble
psychologique.

Remarque :

La fugue est classée comme une déviation comportementale, surtout si
elle devient répétitive ou s’associe a d’autres conduites a risque
(drogue, vol, marginalité, etc.). Elle peut aussi relever d’un trouble
psychiatrique, dans le cadre de troubles dissociatifs ou de troubles de
I’attachement.

4- la prise en charge psychologiques des deviations
comportementales :

La prise en charge psychologique est I’étape la plus importante dans le
travail de chaque psychologue car c’est la ou on peut diminuer la
souffrance des patients surtout pour les adolescents qui sont tres sensible.

Concernant les deviations comportementales dans I’éventuelle étude on va
parler de trois types de psychothérapies:

4-1- les thérapies comportementales

Les interventions comportementales sont utilisées pour aider le candidat a
développer et a former de nouveaux modeles de comportement et de
nouvelles compétences individuelles, ou a modifier des comportements
existants. Ces méthodes peuvent étre utilisées pour corriger de mauvaises
habitudes ou la fagon d'interagir avec les autres. (2015 au¥1 5 aeni)

e La modification du comportement:
La modification du comportement Désigne le remplacement d'un
comportement indésirable par un comportement souhaitable, et s'étend
méme a la substitution (c'est-a-dire son remplacement).
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Donc, la modification du comportement peut étre définie comme
I’application pédagogique de principes d’apprentissage solides dérivés des
principes du véritable Islam aux théories d’apprentissage modernes, qui
incluent le renforcement du comportement souhaitable et 1’affaiblissement
ou I’extinction du comportement indésirable. (2015 a1 5 axnl)

e Exemple de Technigues de modification du comportement :
Il existe plusieurs techniques de modification comportementales, on a
choisi de citer les plus connus et utilisés lors des prises en charge des
déviations comportementales:

1. Renforcement 2. Punition

3. Extinction 4. Généralisation

5. Discrimination 6. Formation

7. Séquence 8. Arrétez les pensées
9. Endoctrinement 10. Retrait progressif
11. Désensibilisation progressive 12. Aliénation

13. Affirmation de soi 14. Résolution de
problémes

15. Contrats comportementaux 16. Modelisation

17. Jeux de réle 18. Maitrise de soi

e Aspects de la modification du comportement :
- Modifier les méthodes comportementales pratiquées par 1’individu.
- Modifier I’environnement qui peut étre un facteur de
comportement indésirable.
- Modifier les programmes utilisés pour accommaoder les énergies et
les besoins des €leves en fonction de leur groupe d’age.
4- 2- les thérapies cognitives et comportementales

Les thérapies cognitives et comportementales sont aujourd’hui assez
structurées pour pouvoir comprendre et répondre a des troubles bien
identifiés. Sachant qu’il existe actuellement des traitements spécifiques
pour traiter 1’anxiété, la dépression, les attaques de paniques, les troubles
de la personnalit¢ ... etc. les avancées des thérapies cognitives et
comportementales permettent aussi de prendre en charge plus que les
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troubles classiques, et les thérapeutes TCC istes sont sollicités pour traiter
la boulimie ; I’anorexie, le jeu compulsif, ou aujourd’hui les addictions a
internet et aux jeux vidéo. Ils sont aussi sollicités pour quelques difficultés
familiales, des problemes d’estime ou d’affirmation de soi.

Déroulement d’une prise en charge

Catégorisé frequemment dans le champ des thérapies bréves, la duree
habituelle d’une psychothérapie émotivo — cognitivo — comportementale
est d’environ six mois a un an en général, pour douze a vingt séances.

Celle-ci doit étre relativisée en fonction de:

» La personne rencontrée ;
» Sa problématique initiale ;
> Des possibles comorbidités associés ;

» La présence d’un trouble de personnalité. (Chapelle, Monié, Poinsot,
Rusinek, & Willard, 2014, p. 06)
Cette therapie se structure au tours de cing étapes comme suit :

1. Le diagnostic clinique et comportementale : qui se repose sur
I’analyse  fonctionnelle, émotionnelle, comportementale et
cognitive.

2. Les entretiens d’évaluations : se base sur I’entretien clinique
qualitatif et les évaluations quantitatives.

3. L’information au patient du diagnostic et des résultats de
I’évaluation : description des comportements génants et
I’identification des éléments qui les renforcent, et mettre I’accent sur
les causes actuelles participants au maintien des problemes.

4. L’établissement d’un contrat thérapeutique : comprend le choix
des objectifs a atteindre, le plan de de traitement, les moyens et les
stratégies thérapeutiques.

5. Les entretiens thérapeutiques : collaboration active entre patient
et thérapeute. (Chapelle, Monié, Poinsot, Rusinek, & Willard, 2014)

La figure suivante résume ces etapes
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Figure (01): structure de la thérapie

Le diagnostic clinique et
comportementale

Les entretiens
d’évaluations

L’information au patient du
diagnostic et des résultats de

L’établissement d’un contrat
thérapeutique

Les entretiens
thérapeutiques

(Boutouchent & Sellam, 2025)
3- 3- la thérapies familiale systémique

La thérapie familiale systémique est une technique spécifique de
psychothérapie, qui a pour but de favoriser les échanges entre les membres
d’une famille. Cette thérapie doit permettre aux membres d’une famille :

D’évoluer ensemble vers un fonctionnement plus souple ;

De depasser une situation de crise ;

D’autoriser 1’évolution individuelle de chacun des membres ;

De trouver de nouveaux équilibres.

Cette évolution tient compte des évenements et de 1’histoire de la vie du
groupe.

Au cours des séances, le dialogue des membres de la famille entre eux et
avec le thérapeute aide a comprendre et réaliser les problemes ou difficultés
rencontres par la famille. (Chassaniol, 2013)
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Conclusion

Les déviances comportementales chez les adolescents constituent un
enjeu majeur de santé mentale et d'intégration sociale. A cette période de
transition, les jeunes sont particulierement vulnérables face aux pressions
sociales, familiales, et psychologiques, ce qui peut conduire a des
comportements inadaptes, parfois a risque.

Une classification claire de ces troubles permet une meilleure
compréhension de leurs origines et manifestations, tandis qu'une prise en
charge adaptée et pluridisciplinaire représente la clé pour prévenir
I’aggravation des situations et favoriser la réinsertion sociale.
Comprendre ces comportements, c¢’est aussi reconnaitre que derriére la
déviance, il y a souvent une souffrance silencieuse et un besoin d'écoute,
de soutien et d'encadrement.

Recommendations

1. Mettre en place des dispositifs de dépistage précoce dans les
milieux scolaires et communautaires pour identifier rapidement les
signes de déviance comportementale.

2. Renforcer la collaboration entre les familles, les éducateurs, les
psychologues et les travailleurs sociaux pour assurer un
accompagnement cohérent et individualise.

3. Promouvoir I’éducation socio-émotionnelle des le plus jeune age
pour développer les compétences relationnelles, la gestion des
émotions et la résolution de conflits.

4. Créer des espaces d’écoute et de parole pour les adolescents, ou
ils peuvent exprimer leurs difficultés sans crainte d’étre jugés.

5. Adapter les structures d’accueil et de soin aux besoins
spécifiques des adolescents (approche bienveillante, respect de
I’identité, accompagnement global).

6. Sensibiliser les parents et les professionnels aux différentes
formes de deviance (agressivite, isolement, consommation de
substances, etc.) et aux moyens de les prévenir.

7. Eviter la stigmatisation des adolescents en difficulté et
privilégier une approche éducative plutdt que punitive.




2025 31 J531 s

References

1.

Association, A. P. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders (5e éd.). Arlington: American Psychiatric
Publishing.

. Boutouchent, A., & Sellam. (2025). Différence entre le trouble de

comportement et la déviation comportementale. Algerie.

Caron, M., Amate, A., Dupire, P., Leboiteux, D., Patenotte, J.,
Daquin, C., & Warembourg, P. (2009). Les troubles du
comportement: guide pour la mise en oeuvre des parcours de
scolarisation et de formation. UNALG.

Chapelle, F., Monié, B., Poinsot, R., Rusinek, S., & Willard, M.
(2014). Aide mémoire Thérapies Comportementales et Cognitives
en 37 notions (éd. 02). Paris: DUNOD.

Chassaniol, J. L. (2013). Thérapie familiale systémique . France:
Psycom.

Durkheim. (1895). Les regles de la méthode sociologique. Paris:
Félix Alcan.

. Erikson, E. H. (1994). I'identité , jeunesse et crise. COLL.

INSERM. (2002). Rapport sur les troubles du comportement chez
[’enfant et [’adolescent.

. Moro, M.-R. (2010). Psychopathologie de [’adolescent. Paris:

Dunod.

10.0MS. (s.d.). santé mentale des adolescents: enjeux et prévention,

SV e s illy i) 5L Y1 ] S (2015) B oy g cannd o aal 11

S ke 5sus Sa 1051

sa(€d. 01). cloSU feloer ¥ detadd Lo o Ciiell 4rslsC (2018). # .0 (ot 12

st Cu kol 4l Ol ds




2025 jy 31 Js3 sl

st Cu kol 4l Ol ds

- 4;[,,‘4«/‘— u}g.u) il dly J&LS//MN// Holoo. (2013) ¢ dladl o “e g ¢W‘13

g pslall A al) (ol drale tRsgeel Al AL 2L (4 5Le

ALY palally sLasV) &S5 8l widf gl (2008). ¢ T st 14

ileiiVly aSilod ol esY) (2007) kel o)l de s g (il ()5 ikas. 15

aellally misdlly paall et s 105,31 (01 sy




2025 jy 31 Js3 sl

syl b oYy Sl Ol ds




2025 Jy 51 Jg¥1 suall i) bl oy Syl ol Al

Lrahad) bl 513 31291 Sghed) o Candsed) (8 Byl dbLugll 493
The role of school mediation in alleviating deviant behavior within

educational institutions

amel mokeddem@univ-dbkm.dz @tk e dastr (Jlo aobai Skl (JUf pude
2025/04/20 : 2t goyo 2024/12/30 :Jgidt gy 2024 /11 /23 e b

s ezl

Sl gl 51> whasd)  blasS 2 2Y) OISLl e s (3 Gl ablagll s Sl AL ded) 8Bl sds i
¢ A IMANI ISy ¢ g plld o ally ¢ onylbl bty )l Caiall 8l 2S5k oMSCte iy il 3 oals &ly i)
By el AU M Geogad a3 sl woladl 3 Aol LAY Sold) 1Sy eyl dblugll 939 psgie OLS SO e May
)] Sl 3 b ol e UL
LAY Sl el s U1 i, ) Zb L g bl el SLadST)

Abstract:

This research paper aimed to highlight the role of school mediation in limiting
deviant behaviors such as drug abuse within educational institutions, which contribute
to the spread and increase of behavioral problems such as the phenomenon of school
violence, school wasting, school dropout, as well as moral decay, and this by clarifying
the concept and role of school mediation, as well as Deviant behavior, especially in
secondary education, due to the specificity of the age stage, which negatively affects
the good conduct of educational institutions.

Keywords: mediation; school mediation; educational institution; deviant behavior.
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Internet Addiction and Its Relationship to Psychological Loneliness Among
University Students: A Field Study on a Sample of Students at Khemis Miliana
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Abstract:

The study aimed to explore the relationship between internet addiction and
psychological loneliness among students at Djilali Bounaama University
in Khemis Miliana, Ain Defla Province. The sample included 155 male and
female students from various faculties and specializations, selected
randomly. The study utilized Young's Internet Addiction Scale (1996) and
Russell's Psychological Loneliness Scale (1996), with both scales validated
for reliability and consistency through a pilot study involving 30 randomly
selected students.
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The researchers employed the descriptive-analytical method to thoroughly
analyze the phenomenon and used the SPSS v25 statistical software for
data analysis. The findings revealed that the level of internet addiction
among students is moderate, as is their level of psychological loneliness.
Additionally, a positive correlation was identified between internet
addiction and psychological loneliness, indicating that higher levels of
internet addiction are associated with increased feelings of loneliness
among students.

The study provides insights into the psychological impact of excessive
internet use among university students, emphasizing the need for
preventive measures and enhanced psychological and social support. The
results align with theories addressing psychological loneliness and the
influence of technology on mental health.

Keywords: Internet addiction, psychological loneliness, university
students.
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The role of socialization institutions in reducing drug abuse and addiction
In the community.
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Abstract:

Drug abuse and addiction have become one of the most important problems facing
societies of all kinds. Drugs have become a threat to the entity of societies and have
negative effects on all members of society in different groups and classes of society.
Many overlapping factors are a cause of drug abuse and addiction in society. It affects
the addicted individual and his family in all respects (health, social, psychological,
economic...).

The problem of drug abuse and addiction is a dilemma that threatens the life of the
individual who abuses drugs, leading to death in many cases. Continuous interaction
and relationship, especially the family institution as the first originator of the child and
has an impact on the psyche and behavior of the individual

Through our study, we will try to search for the role of socialization institutions,
including the family, in limiting and protecting individuals from drugs.

Keywords: Institutions of socialization, drugs, family, school, mosque, media.
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The role of television programs in the emergence of aggressive behavior in
children
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Abstract:

The current study aims to reveal the role of television programs in the emergence of
aggressive behavior in children, as our current research is considered a field study that
aims to highlight the negative effects of television programs and their role in the
emergence of aggressive behavior in children, the latter who lives a very sensitive age
stage in which he needs support to help him. In determining his choices, which
subsequently represent the moral and social standards upon which the construction of
his personality is based .We relied on the case study approach by choosing two cases
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out of a total of 8 cases studying in different sections of the Larbi Tebesi primary school
in the state of Bouira. We relied on the semi-directed interview and also the aggressive
behavior questionnaire.

The results of the study concluded that the child is influenced by the programs
presented on television, where he identifies with the cartoon heroes and imitates
aggressive behavior, which appears in his dealings with his brothers and colleagues
inside and outside the classroom. This is in the absence of parental control, so
aggression becomes an acceptable outlet for the child. His life interactions, he identifies
with him and identifies with him, especially since this behavior is promoted as positive
behavior carried out by his beloved heroes in his favorite television programs.

Keywords: TV programmers, aggressive behavior, child
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The Journey of Measuring Behavioral Deviation in Children: From Direct
Observation to the Use of Digital Analysis and Artificial Intelligence
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Study Summary

This study aims to analyze strategies for measuring behavioral deviations in
children, comparing the effectiveness of traditional methods such as direct
behavioral observations and questionnaire scales with the effectiveness of modern
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technological tools such as artificial intelligence applications and digital
behavioral analysis programs. The study also discusses the evolution of the use of
modern technologies to improve the accuracy of results and reduce human bias. It
covers the definition of behavioral deviations, followed by the historical context of
their development, starting from traditional methods and their types to the
emergence of technological tools that enhance accuracy and objectivity. The study
also reviews the theoretical frameworks related to understanding behavioral
deviations and their impact on child development. The study concluded that
traditional methods highlight the importance of personal communication in
evaluating deviant behavior, but they also revealed limitations in terms of human
biases during the evaluation and the difficulty of applying them on a large scale.
On the other hand, modern technology demonstrated a higher ability to provide
accurate and comprehensive data and analyze behavioral dynamics in real-time.
However, it is not subject to a specific culture, which sometimes leads to incorrect
judgments when identifying deviant behavior.

Keywords: behavioral deviations, children, traditional methods, modern
technology, behavioral measurement, artificial intelligence.
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The family and its role in enabling its children to interact safely with
the media
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Abstract:The family is considered the most important educational institution that
society entrusts with preserving its identity and controlling the behavior of its members
to secure and stabilize it. The family participates in many educational institutions that
are expected to work in a supportive and integrated manner to achieve continuity and
balance for society. In our current era, educational institutions have multiplied,Many
features of lack of integration and support among them appeared. Rather, it became

clear that there is a discrepancy between what these institutions transmit and what the
family works to transmit to children through the process of socialization.

Keywords: Family, safe interaction, media
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Digital addiction and susceptibility to temptation among university students
A field study at Djillali Bounaama University, Khemis Miliana
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Abstract:

This study aimed to identify digital addiction and its relationship with
susceptibility to temptation among university students. A descriptive
correlational approach was adopted, with a sample comprising 121
students, including 77 males and 44 females, from Djillali Bounaama
University in Khemis Miliana, for the academic year 2023-2024. The study
utilized two instruments: a 27-item digital addiction scale and a 29-item
susceptibility to temptation scale. After data processing using SPSS V20,
employing various statistical methods, the study yielded the following
results:
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-There is a low level of susceptibility to temptation among students.

-There is a relationship between digital addiction and susceptibility to
temptation among Djillali Bounaama University students.

-There are statistically significant differences in digital addiction among
Djillali Bounaama University students attributable to gender.

-There are statistically significant differences in susceptibility to
temptation among Djillali Bounaama University students attributable to
gender.

Keywords: Addiction, Digital Addiction, Temptation, University Students
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